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CE3OH: JIETHHUI
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3AT'OPOJIHBIX

I Inmessbie Beuecrna (1)
Macca DI
HAWUMEHOBAHWE BJIIOJA Hopumi b K Y (kxas) | Ne penentypul
3asTpak
ByrepOpoa ropstiunii ¢ ChlpHO-SHYHON HAUMHKOH 100 6,42 6,14 20,26 154 aKT
Kata mosiounas pucosas 250 9,9 4,95 75,02 385 Tab 4
Yaii ¢ Mo10KOM 200 1,4 1,56 17,7 89 378
Uroro 17,72 12,65 112,98 628
Bropoii 3asrpak
Dpyrrel caexue (1010KkK) 200 0.8 49,2 105
Obes
Bopui us cexelt kanycrsl ¢ kapTodenem co
CMETaHoM 250 2.06 547 13,18 113 110
HaxoxOu/in u3 rirvuni(puie nruisl) 100 10,56 7,52 3,37 141 aAKT
Makapouble U3JACIs OTBAPHDIE 180 0,4 4,93 35,56 255 516
Osoln 110 ce30my (orypiisl) 100 0,8 3,4 16 74
Hamrok u3 siro (BuiLs) 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xl nenua b 75 0.6 2,1 42,9 217
Xuiel prxanoii 60 4.5 1,5 29,4 148
Hroro 30,99 21,77 152,25 990
Hosygnnk
Cok 0,2 200 24 96
Myuiioe uszenne (pacereraii ¢ noBHIOM) 60 5.0 4,4 53,6 209
Moutouctblii KokTein, 200 6 6.4 21,1 166
11,6 10,8 98,7 471

Yoknn
PyJier ¢ ykoMm 1 siiom ¢ coycom 100 7,98 15,1 5,78 173 277
Crosknblii 0BOLHOI rapHup 180 3,9 8,13 25,54 191 aKT
OBonn 110 ce30Hy(IOMUJIOPDI) 100 1,2 0,2 4.6 26 71
Jlumounas nomauinuii 200 19,75 76
Xnel mueHnyblil 75 6.6 2 42,9 217
Xuieh pxanoii 60 4.5 1.5 29,4 148
Hroro 24,18 27,03 127,97 830
Beero 85,29 72,25 541,1 3024




JIEHDB BTOPOM
CE30MH: JIETHHM

BO3PACTHAS KATEI'OPHSL: ¢ 7 m crape

ITuuiesble BeniecTna ()

Macca )i} No
HAMMEHOBAHWE BJIIOJA Mopuui b K Y KKaJl) | peuentypol
3aprpar
BAnHYHKH ¢ MOJIOKOM CIYIICHHBIM LIEJIbHBIM 140 6,58 3,08 59,2 404 aKT
3arexkanKa TBOPOKIAs ¢ COYCOM 210 20,93 9,34 34,86 338 31
Yaii ¢ caxapom u JIMOIIOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Hroro 270,99 12,45 109,31 806
3asrpak (2)
DpyKTHI CBOKHE (ANCILCHIILE) 200 1,8 0.4 16,2 80
Oben
Caslar n3 CBEXKHX MTOMUIOPOB U OI'YPLIOB 100 1,83 6,2 3.3 78 20
Cyn- nania jlomarisist 250 2.8 5.8 13,9 120 148
lleucnn no-crporanoBeku 100 13,6 10,5 3,8 164 431
Kaprodens orBaphoii 180 3,6 5,86 25,74 170 518
Hanmrok ¢ppykrosbiii 200 0,1 24,2 94 699
Xu1ed nuenuyHbIi 75 06,0 2,1 42.9 217
Xued prxanoh 60 4.5 1,5 29,4 148
Hroro 33,03 31,96 143,24 991
Hosnannk
Cok 0,2 200 24 96
Myunoe uzjienue (MpokKoK ¢ Bapeto
CIYUICHKOMH ) 60 4,56 2,4 39,19 193
[Tiope dpykrosoe 125 13,75 55
4,56 2.4 76,94 344

Yauu
Lo ¢ msicom(cpunmna) 280 15,64 21,85 56,13 483 443
Osoly 110 ce30ny (Orypiibl) 100 0,8 3.4 16 71
Hanwurok 13 cyxodpykron ¢ suramuiom C 200 0.6 0,06 21,82 92 aKT
Xu1el niennuHbIi 75 6.6 2,1 42,9 217
Xe0 prranoi 60 4.5 1,5 29.4 148
Hroro 28,14 25,51 153,65 956
Beero 95,3 72,72 499,34 3177




JEHD TPETHH
CE30H: JIETHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUSL: ¢ 7 u crapuie

INumeswie Beuecrsa (1)

Macca DL No
HAMMEHOBAHMWE BJIIOJIA NOpLUHH b K M KKaji) | peuenTypsl
3aprTpak
Bapeiinku ¢ TBOPOTOM € COYCOM 200 1557 10,18 54,07 390 aKT
Kodeiinplit nanurox 200 1,48 1.28 22,46 108 692
[Tiope dpyxrosoe 125 13,75 53
Xueh nieHuuHbIf 30 2,04 0,84 17,16 87
Hroro 17,69 12,3 107,44 640
3aprpax (2)
DOpykrbl ceekue(Oatatib) 200 2 0,6 40 180
Oben
[111 u3 cBexKel Kanycrol ¢ kKapTodesem co
CMEeTaloM 250 2,06 4.8 10,08 95 124
bBuroukn peidHblie ¢ coycom 100 7.1 9.5 9,45 150 aKT
Kaprodenbunie 10abKH 180 3,6 7,38 29,16 214 aKT
Ootin 110 ce30Hy(ITOMHA0PHI) 100 1,2 0.2 4,6 26 71
Harnwmrox us sroj (kiayOHnka) 200 0,07 0,02 24.44 100 aKT
XneO mueHUUHBLIN 75 6.6 2,1 42.9 217
Xu1e0 pratoi 60 4.5 ]S 29,4 148
Hroro 25,13 21,5 150,03 950
IMosannk
Cox 0,2 200 24 96
Myunoe uzjienue (KopK MOJIOUHbII) 60 4,14 7,67 41.4 251
KneaoMoJ104bii poJykT (BapeHel) 200 3,6 5 8 100
9,74 12,67 73,4 447

Yikun
budurreke, 3ancueHnplii ¢ 10MHI0paMu 100 11,45 10.37 8,9 200 aKT
Kalua rpeuniesas paccebliyarasl 180 3.3 6.01 25,01 176 508
OBoOLIM 110 ce30HY (Oryplbl) 100 0,8 3.4 16 71
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xu1eO NnueHH IHbLIA 75 6,0 2.1 42,9 217
Xued prcanoi 60 4,5 159 29,4 148
Hroro 29,1 20 124,61 818
Beero 83,66 67,07 495,48 3035




JIEHB YETBEPTBIN
CE30H: JIETHWHA
BO3PACTHAS KATEI'OPHUSI: ¢ 7 u crapiie

[ Tuiesbie BenecTsa (r)

Macca Ol No
HAMMEHOBAHMWE BJITOJIA Mopumi b K v KKasl) | peuenTypsl
3asrTpar
byTtepOpoan ropsiume ¢ nruieit 100 10,76 9,04 25,74 227 aKT
Slifna Bapenbie 40 5.1 4.6 0,7 63 337
Kawa mosiounas menmas 210 8.98 4,34 48,22 269 Tab 4
Kakao ¢ M0oJoKoM 200 5.16 5,26 20,17 145 693
Hroro 30 23,24 94,83 704
3asrpax (2)
DpyKThl CBEKHE (Ipy1LIH) 200 0.8 0.6 20,3 94
Obes
Cyn kapTopeliblblii ¢ ropoxoM 250 5,95 4.19 19,56 140 139
Msico Tyuieioe 100 5,34 9,11 2.97 153 aKT
Makapotnbie u3/ie/us OTBapHbIe 180 6.4 4,93 35,56 255 516
OBol1M 110 ce30Hy(IIOMHIOPbI) 100 1,2 0.2 4,6 26 71
Haunrok u3 cyxodpykros ¢ Butamunom C 200 0,0 0,06 21,82 92 aAKT
Xael 1menuyHbi 75 0,0 21 42.9 217
Xued paanoit 60 4.5 1.5 294 148
Uroro 30,59 22,09 156,81 1031
Iomunuk
Cox 0,2 200 24 96
Myunoe nsjieine (pyJaeTHK WKOAbHBLIH) 60 4,56 2.4 39,19 193
Monoko 0,2 200 6 6.4 9,4 120
10,56 8,8 72,59 409

YIKHH
BUTOUKYM 13 IITULBI ¢ COYCOM 100 16,06 6,06 14,69 172 AKT
Puc npunyuiennpii 180 4.47 5.2 46,7 243 512
Ooutn 1o ce3011y (Orypiinl) 100 0,8 3.4 16 71
Hanurox 13 sirojt (kpaciasi CMOpO/IMIa) 200 0,07 0,02 24.44 100 aKT
XJe0 nmeHuuHbli 40 392 1,12 22,88 116
Xuieh pukanoit 60 4,5 1,5 294 1438
Uroro 29,42 13,9 141,51 795
Beero 101,37 | 68,63 486,04 3033




JIEHD TTSITHIA
CE30H: JIETHWHA
BO3PACTHAS KATEIOPUSL: ¢ 7 u crapiue

ITumessie BemecTsa (1)

Macca DL No
HAWMMEHOBAHUWE BJITOJA NOpUuH b K Y KKa1) | peuenTypsl
3asTpax
3arekanka TBOPOJHasl C COYCOM 250 22,34 12,86 30,69 378 31
Haii ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,56 17,7 89 378
bysiounas Mejioun 100 8 0.4 55,6 312
Hroro 31,74 20,82 103,99 779
3asrpax (2)
DOpyKTh! CBEKHE 200 0,8 49,2 105 627
Oben
Cy1t u3 0BOlICH CO CMETaHOH 250 2,26 3 12,48 107 135
Puiba 1101 cuipioi marnkoi(ropoyua) 100 10,2 11,98 8,55 156 AKT
[liope kaprodeastnoe 180 3.78 8,1 26,28 196 520
OBOILM 110 Ce30HY(ITOMUIOPDHI) 100 1.2 0,2 4,6 26 71
Hanurox u3 siroj (Buiis) 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xueld neHuunblii 75 0.6 2,1 42,9 217
Xured pranoh 60 4.5 1,5 29,4 148
Nroro 28,61 29 148,65 950
Homnk
Coxk 0,2 200 24 96
Myunoe uzjieiue (MpoKoK ¢ BapeHoi
CIYLLCHKOH ) 60 4,56 2.4 39,19 193
Kncnomonounntif ipojykr (orypr) 200 5 0 30,0 162
460 9,56 8,4 93,79 451

Yokun
MutQobl B coyce 120 7.8 14,87 5,16 198 aKT
byaryp orophoi 180 73 6.9 37,72 240 aKT
Osolitn 110 cesotty (Orypiibl) 100 0.8 3.4 16 71
Hamurox u3 110408 LMNOBIHKA 200 0.4 2356 94 705
XueO mueHuybIi 30 2.64 0.84 17,16 87
XaeO pxanoit 60 4.5 1,5 29.4 148
Uroro 690 23,44 24,11 116,44 783
Beero 94,15 82,33 512,07 3068




JIEHDL IHECTOM
CE3O0H: JIETHWUHM
BO3PACTHASI KATEOPHSL: ¢ 7 u crapuie

[Tumessie Bewecrsa (1)

Macca DL Ne
HAUMEHOBAHWE BJIIOJIA Nnopiui b K v KKasl) | peuentypsl

3apTpak
ByTtepOpoibl ¢ jukeMom 50 2,64 0,84 29,16 135 aKT
[Ty IMHr W3 NTHLLL C COYCOM 100 12,43 10,3 5,51 162 aKT
Makapoutible Wieiusi OTBapHbIe 180 6.4 4,93 35,56 255 516
Kodeinplit nanurox 200 1,48 1,28 22,46 108 692
Xuieh HueHuYHbIH 20 1,76 0,56 11,4 58
Hroro 24,71 17,91 104,09 718
3asTpak (2)
DpyKTHI CBEXKHE(aneNLCHHDI) 200 1.8 0,4 10,2 80
Oben
Yxa ukospas 250 9,33 6,38 11,18 125 aKT
Ileucus no-crporanosciu 100 13,6 10,5 3,8 164 431
Kaprodeas orapiioi 180 3.6 5,86 25,74 170 518
OBouy 1o ce3ony (orypubi) 100 0,8 3,4 16 7l
Hanurok GpyKkTOBLIH 200 0,1 242 94 699
Xu1eh rueHry b 75 6,6 2,1 42,9 217
Xu1e0 prkatioh 60 4:5 1,5 29,4 148
Nrtoro 38,53 26,34 140,62 934
omnnk
Cok 0,2 200 24 96
Myuroe uzjiesnue (MariuK JUMOHHLIH) 50 3.51 5,77 2579 170
TBopokok 100 7.2 3.8 9,8 100

10,71 9,57 59,59 366
Yoxuu
[Myuisiun cBunmnHa 100 7.8 10,51 12,07 151 260
Kaua rpeunenast pacenindaras 180 955 06,01 25,01 176 508
OBOLIM 110 CE30HY (MOMUJIOPDI) 100 1,2 0.2 4,6 26 71
Harnrox n3 cyxopykros (kypara) ¢ BUTAMHHOM
C 200 0,6 0,06 21,82 92 704
XJ1e0 neHnynbIi 13 0.6 2,1 42.9 2l
Xu1ed prxanoi 60 4.5 145 29.4 1438
Wroro 26,25 20,38 135.,8 810
Beero 102 74,6 456,3 2908




JIEHDL CEJIbMOM
CE301: JIETHWHA
BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 7 u crapie

[lnmiessie Bemecrna ()

Macca O11 No

HAUMEHOBAHME BJIIOJTA 1opuui b K Y KKaJl) | peuentypsl
3aBTpax
["amOyprep (Oynouxa st ramGyprepa, Gurouex
U3 1ITHILLI, OBOLIH CBEXKHE) 130 7,79 7,85 40,19 258 aKT
Bapenuku ¢ TBOPOrom ¢ coycom 220 13.9 11,2 49,48 420 aAKT
Yaii ¢ caxapowm 200 0,2 0,02 15 6l 685
Hroro 21,89 19,07 104,67 739
3asTpax (2)
Dpykril ceexcue( Ganarnl) 200 2 0,6 40 180
Oben
bopiy cubupcknii co emeranoit 250 3,88 2,94 16,75 118 111
Duindolibl B coyce 120 9,12 3,6 8,37 121 aKT
[Tiope kaprodeinbiioe 130 3,78 8.1 26,28 196 520
Osoun 110 ce30Hy (HOMUIOPDI) 100 12 0,2 4,6 26 7l
Hanurox us cyxodpykros C 200 0,6 0,06 21,82 92 aKT
Xnehd nmueHuabii 75 0,0 2.4 42,9 217
Xueh prxanoi 60 4.5 1,5 294 148
Hroro 29,68 18,5 150,12 918
Homnuk
Cok 0.2 200 24 96
Myuroe usjenne (GaTonunk K uaio ) 60 4,56 2,4 39,18 193
Kuesomoounsiit npojiykT (CHeKoK) 200 6.4 5 23,6 166
Wroro 10,96 7,4 86,78 455
YoKuH
Cniarerrn ¢ coycom Bosonnes 230 13.9 18,1 50,52 420 aKT
OBoutn 110 ce301y (Orypiinl) 100 0.8 3.4 16 71
JInmonan jlomaninmii 200 19,75 75 677
Xured nuieHnuHbIi 40 352 1512 22,88 116
Xuieh prkatioi 60 4.5 145 29,4 1438
buomopoxenioe 50 1,75 3.79 10,5 85
roro 24,47 24,47 136,45 860
Beero 89 70,04 518,02 3152




JIEHD BOCHMOM
CE3OH: JIETHHWHA
BO3PACTHAS KATEI'OPWSL: ¢ 7 u crapiie

[ lnessie seutecrsa (1)

Macca DL Ne
HAUMEHOBAHWE BJIHOJIA NOpLHI b K Y KKaJ[) | peuenrypsl
3aBTpak
bytepOpoan! ropsiane ¢ puidoii 110 10,94 9,66 32,8 278 aKT
Kawa monounas muennasic ppyxramu 240 8,08 7.76 SL3S 329 Tabd 4
Uali ¢ caxapom M IUMOIOM 200 0,26 0.03 15,25 64 686
Nroro 19,28 17,45 99,6 671
3asrpax (2)
DpyKrhl CBEKHE (IPyLLIH) 200 0.8 0,6 20,3 94
Obejn
Canar 13 CBENHX 0BOLLICH 100 2.4 6,8 %) 88 43
Cy1i- anua JJoMarimsis 250 2.8 5.8 13.9 120 148
Hojkapka us Msica cuiuia 100 32 15,2 3.7 232 251
Pue npunyniennpiii 180 4,47 22 46,7 243 512
Hanurox u3 cyxopykros (Kypara) ¢ BUTAMUHOM
@ 200 0.6 0,06 21,82 92 704
Xned nuennunnii 75 0.0 21 42.9 217
Xued pranot 060 4.5 1,5 29.4 148
Hroro 34,57 36,66 162,72 1140
Hompunk
Cox 0.2 200 24 96
KopsuiiKka ¢ MOJOKOM CPYHICHHBIM BAPCHbIM 40 2,85 8,19 18,10 158
Kucaonmounounibli npojykr (orypr) 200 6.4 S 226 162
9,25 13,19 64,76 416

Yokun ;
Msico 11o- dpariyscku 280 14.45 2451 31,43 403 aKT
OBoutn 110 cezony (orypiinl) 100 0.8 3.4 16 71
Hanumok 13 1110108 1UINOBHUKA 200 0.4 23,6 94 705
XJ1e0 riennynbii 50 4.4 1.4 28.6 145
Xueh puranoi 60 4.5 19 29.4 148
Hroro 24,55 27,41 116,43 806
Beero 88,45 95,31 463,81 3127




JIEHb JAEBSITHIN
CE30H: JIETHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUSIL: ¢ 7 u crapiue

I Tnesnie semecrsa (r)

Macca oL
HAUMEHOBAHMUE BJIIOJIA NopLUHH b K v (xxan) | Ne peentypsnr
3asrpak
ByrepOpoj ropsiumit ¢ cuipom 100 12,14 17,14 26,64 254 aKT
Kata mosovnas pucoas 210 8.4 7,58 60,2 323 Tab 4
Slitua Baperbie 40 5,1 4.6 0,7 63 337
Kodeinpiit nanurox 200 1,48 1,28 22,46 108 692
Hroro 27,12 30,6 110 748
3asTpak (2)
Dpyxrel cBexue (1610KK) 200 0,8 49,2 105
Oden
Iu u3 cBexeit KamycTsl ¢ kapTodenem co 3
CMeTanoji 250 2,06 4,8 10,08 || 95 124
[lenbmenn jomatinue ¢ coycom pen 220 24 4 16,91 45,17 383 aKT
Osouiu no cesony (orypiini) 100 0,8 3,4 16 71
JlumoHnan jomamnmi 200 19,75 75 aKT
Xu1eO mueHnYHbII 75 6,6 2:1 429 217
XJ1e0 pxaHon 60 4.5 1,5 29,4 148
Hroro 38,36 25,31 150,7 934
Monannk
Cox 0,2 200 .24 96
Myunoe nsene (pyaeTHK WKoJIbHLIH ) 60 4,56 2,4 39,18 193
Moutounbli KOKTeHIIL (I0KOMANHBIH) 200 6 6.4 21.2 . 166
10,56 8,8 84,38 || 455

Yokun ‘
Kaproe no-gomainemy (nruna) 280 12,57 15,06 33,04 | 318 aKT
Osolu 1o ce30Hy (HOMUIOPLI) 100 152 0,2 4.6 20 71
Hanurok u3 siroa (kpacnas cmopoiuna) 200 0,07 0,02 24,44 | 100 aKT
XJel nueHuuHbli 75 6,6 2,1 42,9 217
X71e0 prcanoit 60 4.5 1.5 294 148
Hroro 24,94 18,88 134,38 809
Beero 101,78 | 83,59 528,66 3051




JIEHD JIECSITHIN
CE30H: JIETHUHA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: ¢ 7 u crapiue

ITuiesrle Bemectsa (T)
Macca DI
HAMMEHOBAHWE BJIIOJIA NopuLmi b K Y (xxau) | Ne peuentypbl

3aBTpak
Kawa mostounas osesinast "epiysiec” 200 7,66 9,71 31,99 261 tal 4
CBIPHUKH C MOJIOKOM CI'YHICHHBIM L[EJbHBIM
90/20 110 14,94 7,92 22,82 222 axT
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
X71€0 NIUEHUYHbIH 40 3 0,48 23,04 116
Hroro 25,8 18,13 92,85 660
3asrpak (2)
DpyKTHI CBEekKHE (AlCAbCHHDI) 200 1,8 0.4 16,2 80
Oben
Cyn kapTode/bibli ¢ KieUKamu 250 4,98 5,1 29,1 183 228
Pu10a 3aneuenHast 1o- pyccku 280 18.3 15,42 26,72 318 aKT
OBo1IM N0 ce30HY (TOMUA0PDI) 100 12 0,2 4,6 26 71
Hanurox u3 siron (Buiist) 200 0,07 0,02 24,44 100 aKkT
XneO MIICHUYUHBIN 80 7,04 2,254 45,76 231
Xunel pranoi 60 4.5 1.5 29,4 148
Hroro 36,09 | 24,494 | 160,02 1006
Hoyyinuk
Cok 0,2 200 24 96
Myunoe uzaenue ( paccrerait ¢ noBuIom ) 60 5.0 4,4 53,6 209
KucioM0J109HbIA TPOJYKT ( CHEIKOK) 200 6.4 5 23,6 166
Uroro 12 9,4 101,2 471
Yokuu
DpuKkasesbKi B coyce 100 7.36 14,29 3,64 184 aKT
Puc npuryuieHHbli ¢ 0BOILAMU 180 4.47 5.2 46,7 243 aKT
Osouty 110 cezony (Orypiibl) 100 0.8 3.4 16 71
Harnurok u3 sirojt (sirojinast cMech) 200 0,07 0,02 24,44 100 AKT
Xaeh nueHuuHbIH 60 5,28 1,68 34,321 174
Xneb pruanoi 60 4,5 1,5 294 148
Uroro 22,48 22,69 141,901 865
Beero 98,17 | 75,114 | 512,171 3082




JEHB OAMHAJILATBIN
CE30H: JIETHMH

BO3PACTHASA KATEI'OPUSIL: ¢ 7 n crapure

[Tniessie Betiecrsa (1)

Macca DLl
HAUMEHOBAHUWE BIIIOJIA nopuUui b K V. (kxay) | Ne perentypnl
3aBTpak
3anekanka TBOPOKHAs ¢ COYCOM 250 22,34 12,86 30,69 378 31
Yali ¢ Mos0KOM 200 1.4 1,56 1.7 89 378
bynounas mesous 100 8 6,4 55,6 312
Hroro 31,74 20,82 103,99 779
3aBTpak (2)
PDpykTbl cBexkue (Ganamnbl ) 200 2 0,6 40 180
Oben
Cyn 13 0BouIeH co cMeTano 250 2,26 5,15 12,48 107 135
3anekanka kKapToesbHas ¢ neueHbio 280 10,04 24 35 396 aKT
Osoum 110 cesony (HomMuI0phI) 100 132 0,2 4,6 26 7
Hanurox u3 srox (oGuenuxa) 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xieh nueHuuHbId 80 7.04 2,254 45,76 231
Xuneb pxanoi 60 4.5 1,5 294 148
Hroro 25,11 | 33,124 151,08 1008
Ionannk
Cok 0,2 200 24 96
Myunoe uzjenne (ManuuK JTHMOHHBIH) 50 3,51 5.7 25,79 170 aKT
Kunesiomosoutisiii npoykr (sapenert) 200 5,6 S 8 100
9,11 10,77 57,79 366

Yok
Menanbonibl M3 1THLb (Papin KypHHbIit) 100 8.46 9,84 1,02 142 aKT
MakapouHbie M3/ OTBAPHbIE 180 6,4 4,93 35,56 255 516
Osowm 110 cesoHy (0rypup) 100 0,8 3.4 16 71
Hanurox u3 cyxodpykros ¢ suramunom C 200 0,6 0,06 21,82 92 aKT
Xneh nueHuynbii 40 3,52 1,12 22,88 116
Xuieh paanoit 60 4.5 s 29,4 148
Hroro 24,28 17,45 120,08 769
Beero 92,24 | 82,764 | 473,54 3102




JIEHB JIBEHALIATBIM
CE30H: JIETHUH
BO3PACTHASI KATECOPHSI: ¢ 7 u crapiue

[Inuessie seniecrsa (1)

Macca OLL
HAWMMEHOBAHWE BJIIOJIA Nnopuui b K Y (kxan) | Ne penentypnl
3aBTpak
ByrepOpoant ropsiuue ¢ nruiei 100 10,76 9.04 25,74 227 akr
Sliina BapeHbie 40 5,1 4.6 0,7 63 337
Kama moJsiounas nuiennas 210 8,98 434 48,22 269 Tab 4
Kaxao ¢ MmoJiokom 200 3,87 3,1 25,17 145 693
Hroro 28,71 21,08 99,83 704
3asrTpak (2)
Ppykrel cBEKHE (MpyuIn) 200 0.8 0,6 20,3 94
Oben
Caurar U3 CBEIKHX 0BOLLCH 100 2.4 0.8 4,3 88 43
YXa mkojbHas 250 9,33 438 11,18 125 AKT
DPpUKaIENbKN U3 TITHLBE B BCOYCE 120 8,82 10,25 6,88 155 aKT
ITiope kaprodensoe 180 3,78 8.1 26,28 196 520
JIlumonan nomamnuii 200 19,75 75 677
Xeh nenuunbif 7 0.6 2,1 42,9 217
Xuel pakanoii 60 4.5 1,9 29,4 148
Hroro 35,43 33,13 140,69 1004
Honpnuk
Cox 0,2 200 24 96
Myurioe usjtesue( pyJerik KoAbIbIH ) 60 4,560 2.4 39,18 193
[Tiope Qppykrosoe 125 18,75 53
4,56 2.4 76,93 344

Yoknn
Msico ryuienoe (rossjimia) 100 5,34 9,11 2,97 153 aKT
Kauwa rpeunesas paceoiiuaras 180 ey 6.01 25,01 176 508
Osou 1o cesony (orypiibi) 100 0,8 3,4 16 71
Hanurox u3 nJI0J10B WHIOBHHKA 200 0,4 23,6 94 705
Xned nueHuuHbIi 75 0,6 ] 429 217
Xu1e6 prcano 60 4,5 1;5 29,4 148
Hroro 23,19 18,72 127,28 804
Beero 88,13 73,53 401,85 2661




JEHD TPUHAJILIATBIA
CE30H: JIETHMH
BO3PACTHASI KATEIOPHSL: ¢ 7 n crapue

I Tnwessle Benecrsa (r)

Macca DL
HAWMMEHOBAHWE BJIIOJIA 1OpUHH b K ¥ (kxas) | Ne peuerntypnl
3aBTpax
Bapenukn ¢ tBoporom ¢ coycom 250 13,57 10,18 54,07 451 aKT
Kodenbiii nannrok 200 1.48 1,28 22,46 108 692
bynouka wikosbiias 100 06,83 4 49 247 428
Hroro 21,88 15,46 125,53 806
3asTpax (2)
Dpyrror csekne (10710K1) 200 0,8 49,2 105
Oben
Bopun us ceeskeit kanycrsl ¢ kaprodenem co
CMETAHO 250 2,06 5.7 13,18 113 110
[Trnna saneuennas(okopouka) 100 27,5 10 S 192 494
Makaponiible H31eNHst OTBapIibIe 180 6,4 4,93 35,56 255 516
Osown 110 cesomy (orypiini) 100 0.8 3.4 16 71
Hanmrok u3 sirojt (knyGimka) 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
XneO mueHn bl 73 0.6 2,1 42,9 217
Xued pxkarnoii 60 4,5 155 29.4 148
Hroro 47,93 24,25 151,88 1041
Honpnnk
Coxk 0,2 200 24 96
Myunoe usieline (pacererail ¢ HOBHIUIOM ) 60 5.6 4.4 33,6 209
Mouoko 0,2 200 0 6.4 9,4 120
11,6 10,8 87 425

Yokuu
burouku ¢ coycom 100 11,33 10,57 13,2 197 aKT
Kaprodein rywenisiit B coyce ¢ oBolamu 180 3.6 9.88 36,42 194 217
OO 110 ce30HY (HOMHIOPDI) 100 1,2 0,2 4,6 26 71
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,02 15 61 0685
Xneb nuiennynpii 30 2.64 0,84 17,16 87
Xuiehd pranoii 60 4.5 1.5 29.4 148
buomopoxeriioe 50 1575 3,73 10,5 85
Uroro 720 25,22 26,76 126,28 798
Beero 107,43 | 77,27 539,89 3175




JEHb YETBIPHA LA TBIN
CE30H: JIETHWH
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: ¢ 7 u crapuie

[Tuniesbie Bewecrsa (1)

Macca OLL
HAMMEHOBAHWE BJIIOJIA 1opuui b K Y (xxay) | Ne penenypbl
3asrpak
[amOyprep (Gysouka st ramGyprepa, GuTodex
U3 TITHLLI, OBOLIM CBEKHE) 130 7.79 7,85 40,19 258 11
Kawa monounas osesinas "leprynec” 200 7,66 9.71 31,99 261 a0 4
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 01 085
Komumrepekoe nsienne (mapmenaj) 30 1,9 0,06 21,6 93
Hroro 17,15 17,64 108,78 673
3asrTpax (2)
PpyKThl cBEKME(AlICILCHH) 200 1.8 0,4 16,2 80
Ooes
Cyn- sianuia jomatusis 250 2,8 5.8 13,9 120 148
Ouiaibu 13 rieuenu 100 18.8 17,1 6,9 259 468
Bynryp orsapuoi 180 The 6,9 37,72 240 aKT
Osouu 1o ce3ony (orypubi) 100 0,8 3.4 16 71
Hanurox w3 sroj (kpacuas cmopo/miia) 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xu1e0 muenuunnlif 75 6.6 21 42,9 217
Xu1ed prano 60 4.5 1,5 29,4 148
Hroro 40,87 33,42 158,66 1100
Honpnnk
Cok 0,2 200 24 96
Myunoe nsjienne (poxok ¢ Bapenol
CIynienKkoi ) 60 4,50 2.4 39,18 193
ITiope dpykrosoe 125 39
Hroro 4,56 2,4 63,18 344
YoRuu
Korers u3 ropGyuiu ¢ coycom 100 10.4 11,8 1.8 138 234
Cll03KHBIH 0BOLIHOM rapHup 180 3,9 8,13 25,54 191 aKT
OBouu 110 cesony (nmomMuopn) 100 1,2 0,2 4,6 26 71
Hanurok u3 cyxodpykros (kypara) ¢ BUTAMUHOM
C 200 0,6 0,06 21,82 92 AKT
Xuel neHuynbii 75 06,6 2,1 42,9 217
Xue0 prxartioi 60 4,5 1,5 29,4 148
Hroro 2.2 23,79 126,06 809
Beero 91,58 77,65 472,88 3006
- CornacHo Cahlluu 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4,

n.8.1.5 BO3MOXHbl UIBMEHEHUA B MEHIO
CpegHee 3HauyeHue: 94,18 76,63 492,94 3043




